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KEUR 24 April 1987: deur Vincent Wynter in 
samewerking met Louis Liebenberg. 
Drie kruise teen ‘n dramatiese lug: oor die eeue heen 
het duisende kunstenaars diè oomblik in die Christelike 
geskiedenis op skilderdoeke, kerk mure, en brandglas 
vensters verewig. En die skeppers se verbeeldingsvlugte 
het vir miljoene gelowiges ‘n waarheid geword.
‘n Oppervlakkige waarheid, vergelykbaar met ‘n 
tragedie op televisienuus: dis skokkend, ja, maar tussen 
die kyker in sy leunstoel en die aaklige werklikheid is 
daar ‘n gaping veroorsaak deur oppervlakkige feite en 
die veralgemening van visuele beelde. Prentjies vertel 
nooit die hele storie nie.
In die geval van die Kruisiging vertel die geskrifte 
ook nie die volle verhaal nie. Omdat diè vorm van 
teregstelling so algemeen in die Bybelse tyd was, is die 
klein, verskriklike feite as oorbodig beskou: is jy dan ‘n 
vreemdeling in Jerusalem dat jy die dinge nie weet nie?
Maar vir die hedendaagse Christen is dit belangrik om 
te weet wat presies gebeur het, en met behulp van 
die mediese gegewens kan ons nou lig werp op die 

die Christendom geword het, is dus die verkeerde een.
Eers voel die soldaat vir die depressus, die holte 
vooraan die gewrig. Dan dryf hy ‘n swaar, vierkantige, 
spyker daardeur en diep in die dwarsbalk se hout in. 
Die handpalm is nooit hiervoor gebruik nie; die liggaam 
se gewig sou hierdie sagte vleis laat skeur het. Nou 
herhaal die soldaat hierdie prosedure met die ander 
gewrig, en hy maak seker dat die arms nie te styf span 
nie. Die veroordeelde moet ‘n bietjie kan beweeg om die 
foltering te vererger.
Die kruis word opgehys en in posisie geplant.
Nou word eers die linker- en dan die regtervoet geneem, 
en so oormekaar geplaas dat die knieë effens gebuig is. 
Dan slaan die soldaat ‘n spyker deur die middel van die 
voete se ronding in die regoppaal in. Die veroordeelde 
is gekruisig.

En toe Hy in sware stryd kom, het Hy met groter 
inspanning gebid, en sy sweet het geword soos bloed 
druppels wat op die grond val– Lukas 22:44.
Die veroordeelde ervaar ‘n trauma so abnormaal dat 
“bloedige sweet” wel moontlik is. Die mediese naam 
daarvoor is hematidrosis: onder geweldige spanning 
kan haarbloedvate in die sweet organe breek, en dit 
veroorsaak dan ‘n mengsel van bloed en sweet.
Swaartekrag vertolk nou ‘n afgryslike rol in die 
veroordeelde se lyding. Hy begin stadig afsak, en 
dit plaas geweldige spanning op die vasgespykerde 
gewrigte. Die spykers in die gewrigte raak aan die 
medius of middel senuwees, groot senukolomme 
wat gevoel in die hande gee. Om hierdie skeurende 
strekkingspyn te probeer verlig, moet die veroordeelde 
sy volle opwaartse druk om die skeurende pyne in sy 
gewrigte te probeer verlig. En die pektoralis of groot bors 
spiere, die spiere waaraan die arms hang, is uiteindelik 
so uitgerek dat die interkostale of klein spiere tussen die 
ribbes nie meer kan saamtrek nie.
Wanneer dit gebeur, is die veroordeelde nie meer in 
staat om uit te asem nie. Hy kan nog lug in sy longe 
trek, maar sonder die samewerking van die interkostale 
of klein ribbe spiere kan hy nie van die koolsuurgas in 
sy longe ontslae raak nie.
Ek is uitgestort soos water; al my beendere raak los, my 
hart het soos was geword; dit het gesmelt binne-in my…
En nou begin die sak om die hart, die perikardium, vol 
vloeistof pomp. Die einde is naby.
Vader, in U hande gee Ek my gees oor!
Dit is volbring: ‘n soldaat steek sy lans tussen die 
veroordeelde se ribbes in om seker te maak dat die 
dood ingetree het en onmiddelik het daar bloed en water 
uitgekom. Dit is medies korrek: as gevolg van die skok 
en oormaat vloeistof in die hartsak, het hartversaking 
ingetree en die dood veroorsaak.
Drie kruise teen ‘n dramatiese lug: nee dit vertel glad nie 
die volle verhaal van die groot offerande op Golgota nie.

Although some Christian groups reject Easter celebra-
tions non-conformist groups celebrate the event, calling 
it simply the Resurrection, and others like the Jehovah’s 
Witnesses and other Christians, observe a commemora-
tion of the Last Supper and execution of Christ. 

Institution of the Lord’s Supper - 
1 Corinthians 11: 23-26
23 For I received from the Lord that which I also deliv-
ered to you: that the Lord Jesus on the same night in 
which He was betrayed took bread; 24 and when He had 
given thanks, He broke it and said, “Take, eat; this is My 
body which is broken[c] for you; do this in remembrance 
of Me.” 25 In the same manner He also took the cup af-
ter supper, saying, “This cup is the new covenant in My 
blood. This do, as often as you drink it, in remembrance 
of Me.” 26 For as often as you eat this bread and drink this 
cup, you proclaim the Lord’s death till He comes.
Background - Easter: 
of Christ took place after he entered Jerusalem to cel-
ebrate the Passover. The Eastern Church sets the date 
of Easter according to the actual, astronomical full moon 
as observed along the meridian of Jerusalem, the actual 

South Africa is 1 minute behind Jerusalem on the moon 
calendar as it falls into the same time-line. This year full-
moon falls on Tuesday 11 April 2017. We celebrate Eas-
ter in April this year, with this year’s dates Friday 14 April 
as Good Friday and Sunday 16 April as Holy Sunday and 
Monday 28 March as Family Day. 

Sunday.

1 Corinthians 11: 27-31 New King James Version 
(NKJV)
27 Therefore whoever eats this bread or drinks this cup of 
the Lord in an unworthy manner will be guilty of the body 
and blood of the Lord. 28 But let a man examine himself, 
and so let him eat of the bread and drink of the cup. 29 

For he who eats and drinks in an unworthy manner eats 
and drinks judgment to himself, not discerning the Lord’s 
body. 30 For this reason many are weak and sick among 
you, and many sleep. 31 For if we would judge ourselves, 
we would not be judged.

However you prefer to celebrate, 
the Platinum Weekly wishes you a happy, blessed 

and safe Easter!
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